هدي النبي محمد جَكَُ 
للحفظ والوقاية 


من الشرور والأمراض والأوبئة 


جمعها وكتيبها 
د. ناجي بن إبراهيم العرفج 


( غفر الله له ولوالديه وأهله وذريته ولك ولمن نشرها) 


الدكتور / ناجي بن إبراهيم العرفج 


الوكيل المساعد ( السابق) بكلية الشريعة 
فرع جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 2 الأحساء. 


الأمين العام ( السابق ) للهيئة العالمية للتواصل الحضاري 
التابعة لرابطة العالم الإسلامي ي مكة المكرمة. 


مساعد الملحق الثقاك ( السابق ) بالملحقية الثقافية 
التابعة لسفارة المملكة العربية السعودية 4 بريطانيا. 
مؤلف سلسلة من الكتب والاصدارات الدعوية بلغات عالمية. 


رئيس مجلس إدارة الأكاديمية العالمية للترجمة والتعليم (68712) 
كندن - المملكة المتحدة. 


يُسعِدّنٍ ال أَمْيِيّ هذا الكتيب ل للمسلمين وللناس أجعين. 
داعيا الله - الواحد الخالق القدير الرحيم اللطيف بعباده - أن د يَمْنّ 
علينا جميعا بالإيهان الحق وبالسعادة والسلامة والحفظ والوقاية من 
القلق والشر والوباء (مثل فايروس كورونا) الذي يضرب العالم. 


ملحوظة: 
عت كاله هل] لا جنار انكلرك د مختصر من أجل 
تسهيل قراءته وت رجمته إلى لغات العالمء بإذن الله . 
© تتوفر بعض الترجمات لهذا الاصدارء فضلا اضغط هنا ني 
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قبل أكثر من أربعة عشر قرناء وقبل ظهور ما يسمى اليوم 
بالطب الوقائي؛ أرشدنا رسول الإسلام؛ النبيّ الخاتم » محمد عَلِنَِ 
من خلال هديه العظيم وأحاديثه النبوية؛ مستمدا ذلك من وحي 
القرآن الكريم الذي وصفه الله بالهدى والرحمة والنور والشفاء؛ 
ما من شأنه أن يكفل لنا السعادة والطمأنينة والحفظ والوقاية من 
القلق والشر والمرض والوباء» مثل فايروس كورونا للمسلللت دي 

وحريّ بمن يبحث عن الوقاية والسلامة والسعادة أن يؤمن بالله 
الواحد الأحد الخالق حق الإيمان» وأن يدعو الله ويعبده وحده لا 
شريك له؛ فهو الذي بيده الملك والأمر والقوة» وهو القادر و الحافظ 
و الشاني» بإذنه تعالى «يقول التران الكريم : (وإذامَرضث فَهُوَّيَشفِينِ». 
ويقول القرآن الكريم أيضاً : قل لَنْ يُصِبََا إلامَا كتَبَ النه نا 
هوم زان عل الكل ليو 

ومذا الإيمان الراسخ نحقق التوحيد الصادق والتوكل الكامل عل 
لل الذي بيده التفع والقكر والرزق والحياة . ومع التوكل على الله يأمرنا 
الإسلام باتباع الارشادات الصحيّة والاحترازات الوقائية. 

ولقد أرشدنا النبي محمد يك إلى ضرورة الأخذ بالأسباب مع 
التوكل على الله كما أنه أمرنا يَئدٍ بالوقاية والتتحصن من الشرور 
والأمراض والأوبئة» وبالتداوي عند المرض ركان ل 
استعمال ا حبة السوداء وغيرها ما يكون سبباً في العلاج بإذن الله. 

ومن هديه أيضا ما يُسمى اليوم "بالعزل الصحي" عند انتشار 
الوباء . وكذلك آم مر النبيُ يك الممملمين بالطهارة والنظافة 
والوضوء للعبادة وللصلاة المفروضة؛ خمس مرات في اليوم والليلة. 


ويشمل الوضوء غسل أعضاء من الجسم؛ » منها غسل اليدين 
وغسل الوجه والفم والأنف» وهذا الغسيل والتنظيف المتكرر 
فل البوم يساعد لي القضاه عن الفبروسات والبكرويات التي قد 
لجع مجع الإتسان كما أنه حث على تغطية الفم عند العطاس 
(أو الكحة). 

ومايوّكد عليه الأطباء وتحث عليه منظمة الصحة العالمية 
وغيرها من مستشفيات وشؤون صحية وطبية ورسمية من 
إرشادات صحية واحترازات وقائية وعزل صحي ونظافة شخصية 
وغسل لليدين؛ جاءت في توجيهات النبي محمد يك الذي أَمَرَ بها 
قبل قرون طويلة. 

وتأكيدا على افيه العزل وإطاك لمحاربة الويات التي 06 
كوقملين بال شخصص 1 ليمي جلة ابوزويك 
11/51/61 الأمريكية: هل تعرف أحدا آخر اقترح النظافة 
والعزل الصحى خلال الوباء (الجائحة)؟ 

0000 0ع51عووناة عذ5اع 0لاننا لامكا ناملا 00]" 

"3011م 3 ومأنال وطتصااصة3نن مطه عمعأولاط 


وأجاب البروفيسور الأمريكي عن سؤاله. بقوله: " إنه محمد 

نبي الإسلام» قبل أكثر من الكرلا عام". 
0 اع/0 ,لطقاذ| أ0 أعلام0:م عط ,20 ماحصحج طبالا" 
".200 215علا 


وقد استدل البروفيس ور عل ذلك بسرد بعض الأحاديث 
النبوية» منها : قول النبي محمد وَك: ( إذا سمعتم بالطاعون بأرض 
فلا تدخلوهاء وإذا وقع بأرض وأنتم بها فلا تخرجوا منها). 

وقول النبي 355: :( لايُورِدُ مض على مُصح ). 

وقوله 355: (الطّهور شطر الإبيان). 


كما أشار البروفيسور إلى أمر النبي محمد بَلٍِ بالتداوي في هذا 
الحديث الصحيح : 

( قالت الأعراب: يا رسولٌ الله ألا نتداوى؟ قال: نعم يا عبادَ 
لله تداوواء فإن الله م يضع داءً إلا وضع له شفاء - أو دواء - إلا 
داءٌ واحداء فقالوا : يا رسول الله وما هو؟ قال : الهَرَمُ). 
لقراءة المقال الذي د نْشِرَ في مجلة النيوؤزويك؛ فضلاً اضغط هنا. 8 


وهذه بعض الأدعية النبوية والأحاديث الصحيحة التى قالما 
النبي محمد يَلِةِ ه وهي من الأس باب الإيمانية التي تحمي المؤمن 
وتقيه بمشيئة الله؛ بعد الالتجاء إلى الخالق ورسوخ الإيمان وقوة 
اليقين في قدرة الله وحفظه. وأن الصحة والعافية والشفاء والوقاية 
بيد الله -سبحانه وتعالى- الذي بيده الأسباب ومسبباتها. 


هدي النبي محمد عَِكَنُ 
للحفظ والوقاية 


من الشرور والأمراض والأوبئة 


وَا يشر . 


8- 


وقل: "لل قور أعة و ايسوقين سرد كبى وقضة ؟ َلآَتَ مَرَّاتِ؛ تَكْفِيكَ 


و روك 7 


مِنْ كل شَيْء"). . صحيح - أبو داود 


كذلك أخبر النبي كفي عدة أحاديث عن فضل قراءة آية الكرسي؛ ومن 
ذلك إقراره لما رواه أبو هريرة (رضي الله عنه): 1 

( ذا أوَبْتَ إلى فِرَاشِكَ» قاف رأ آي الكُريِيٌ: <الله لا اله إلا هر اللي لوم م4 
حَى ْم اب َيل يكن لل حافظ ولابفرك شيط حلى 


تُضْبع). . صحيح - البخاري 


0 مام دلي باح ل توم وقساء ل كا : بشم الله الي‎ ١ 
عه اسوو قن في الأرض ولاك التررء وخر اتوي العرع للا ثلآَتٌ م‎ 


ركان ر سول الله :215 لا بزع هذة الذعوات خين يمني وحن يضح : 

( اللَّهُمَ إن أَسْأَنْكَ الْعَافِيدٌ فيد في الدَّنْيا وَالآخْرَق اللُّم إن سالك الْعدو 
وَالْعَافِيةَ فى ديني وَدُنْيَايَ وَأَهْلٍ وَمَالي» اللَّهُمَ اس عَوْرَاتء وَآمِنْ رَوْعَات» 
لهم اْمَطبِي مِنْ بَنِيَدَيَ وَمِنْ حَلَفِي وَعَنْ يني وَعَنْ شِمَالي وَمِنْ 
َوْقِي وَأَعْودُ بعَظَمَتِكَ أنْ أَعَْالَ مِنْ تختي). . صحيح - ابن حبان 

وني هذا الدعاء تحصينٌ تام وحِفْظ كامل للعبد من جميع جهاته. بإذن الله. 


ليأ بكم مسر انام ين سئي لأنق. ٠‏ صحيح - أبو داود 
وهذا الدعاء النبوي الجامع يشمل التعوذ والتحصن والوقأية من الأمراض 
والأسقام والاضطربات العقلية والنفسية والأوبئة والأوجاع بشكل عام. 


ذاخررج ع لجل م به فقال: :بشم الله تَوكلتُ على اللهء لا حول ولاقو 
ال هُديتٌ» وكُفيتٌ» ووٌقِتَ» فتََنّى عنه الشياطينٌ ول 
شَيطانٌ آكَرُ: كيف لك برَجُلٍ قد هُدِيَ وكُفِيَ وؤقِيَ؟ ). صحبح - أبو داود 


بن 


(من قال در صلا الفجر وهو ثان رجليه كب أن يتك لاله الله وحدةُ 
لاشريكٌ لَهُ لَّهُ الملل وَلَهُ الحمدٌ» ؛ يبي ويُمِيثٌ وهو على كلّ شيءٍ قديرٌ عشرٌ 
مرّات كتب الله عشرٌ حسنات» وتحا عنة عشرٌ سيئات» ورفعٌ له عشرٌ درجات» 
وكان يومه ذلك كله في حرزٍ من كل مكروء حرس م الشَِّطانِ). صحيح - الترمذي 


وعن أم المؤمنين عائشة رضي الله عنهاء كان النبي يك إذا أوَى إلى فراث. شو كل 
بل جمع كفب نم تَقَتَ فيهم| قرأ فيهما: ( قل هو الله أ وقُلُ أَعُود بير 

لق وكل أعثو برب ل ع تسح بي ما اشتطاع ونوكي 
عل رَأَسِهِ ووّجْهِهِ وما أقَبَلَ من جْسَدِِيَفْعَل ذلكٌ تلات م مَرَّاتِ). صحيح - البخاري 


وفي بجال الطب العلاجيٌ» نجد إزشادات عظيمة وتوجيهات كريمة 
جاءت في هدي النبي الكريم يي ومن ذلكء إقرار النبي للصحابة -رضئ 
الله عنهم- بقراءة سورة ة الفاتحة؛ رقية واستشفاء للمريضص 518 
واللدوع. وجاء في قصة رقية اللديغ» ( قال أبو سَعيلٍ رضي الله عنه: : فأيتّه 
فقَرَأتُ ت عليه فاتحة الكتاب؛ فأفاقٌ وبرأ. .. حتى أَنَينا رسول الله فأخيرثه 
ابر فقال: ا -صضحيح - أبو داود 


ومن ذلك أيضا هذا التوجيه النبوي الذي يرويه لنا هذا الصحابي الجليل: 
عن عثمان بن أبي العاص رضي الله عنه أنه شكا إلى رسول الله لله َك وجعا يجده 
في جسده. فقال له رسول الله وَكية: (صَعَْدَكَ عل الذي يَمَمِنِ بسكل 
وَل بشم الله ثانا وَقْلَ سَبْعَ مرّاتِ أعُوذ بعِرَة لله وَقُذَرََِ من شَّرٌ ما أَجِدٌ 
وَأَحَاذْرٌ. قال ففعلت» فأذهب الله ما كان بي). . صحيح - مسلم 


3 58 


وجاء رجلٌ إلى النٌَِّ كل فقال: يا رسول الله ما لقيتُ من عقرب لدغتني البارحةً. 
فقال له رسول الله كلله: ( أما إنّث لو قلَتَ حين أمسيتٌ: أعودُ بكلماتٍ الله 


النَّامّاتِ من شير ما خلق ل تضُرَّك). صحيح - مسلم 


وعن أم المؤمنين عائشة رضي الله عنهاء كان اليك يعو بَْضٍ أمْله ؛ يَمْسَح 
بيده اليم ويقول: اتوي ابل افونت الشاني, لا 


رد 


شِفَاءَ إلا شِمَاوٌكَ د مَاءَ لا يُغَادِرٌ سَقعَ) . صحيح - البخاري 


قال تَابثٌ: ياإبَا عثرّة الْتكَيِتُ تقال أنّسٌ: " ألا أرْقِيكَ بِرْفيَةِ رَسولٍ اللَهَصَل 
لله عليه وسلّم؛ '؟ قال: ابرايلان ا رَبّ الثاسء مُذْهِبَ البّاس» 
اشفي أَنْتَ الشَّافيء لا ضاق إلا أنْتَ» شِمًا 


١ 
مايه‎ 
علا‎ 


خاتمة 
المؤمن الحق يؤمن إياناً راسخاً بأن الله الواحد الخالق هو الحافظ من كل 
الشرور والأمراض والأوبئة. وعلينا حميعا التوكل على الله والرجوع إليه 
بالتوبة والاستغفار والدعاء والتضرع إن الله وانبلم هدي النبي محمد د 
والوحي الذي ابعل إليه (القرآن الكريم)؛ من أجل السعادة والسلامة 
والحفنظ والوقاية من الشرور والأمراض والأويئة والقلق والا تكاب. 


معي 


يقول الله تعالى: سارل قببز التي الوق 


لي 00 9 


ويقول سبحانه وتعالى: [ وَاسْتَغْفرُوا رَبَكُمْ نم نُوبُوا وج اديس 
ويقول جل جلاله: ل وَتُوبُوا إِلَ الله يييسًا َه ال مُؤْئُونَ لعلّكُمْ تُفْلِحُو 


دعاء 
لَه مظنا وَأَخبابَناوَاُسلِمنَ وَالنّاس أجمعين ِنْ كُلّوباءِ وَبَلاِ. 


لهم إِنَانَسْانْكَ الْعَافِيةفي لديا وَالآخْرَ َو السك الْعَْوَوَالْعَاِيةفى دنا ثانا 
وَأَهِْنا وَأموالنا الَّهُم اس عوْرَاتناء وَآمنْ رَْعَاتناء الهم مظنا مِنْ بَنٍ أِدينا وَصِْ 
حَأفِناوَعَنْ أثاننا وَعَنْ شما ِناوَمِنْ قَوْقِنا وَنعُود يَظَمتِك أَنْ نفْتال مِنْ تخينا. 
اَّم ِنَانعُوذَ ِكَ من البَرص وانُونِ ادام وَمِنْ سبي الأشقام. 

اهارن للدي ولِلمُسلِمين الات مؤي وَاُؤناتٍالأخيايئهم والأفوات. 
رَبنا آنا في الدَْيا حَسَئَةٌ حَسَنَة وني الآخِرَة حَسَئَةوَقِنَا عَذَابَ الّار. 


وصلٌ اللَّهُمَ وَسَلّم على سَيّدِ الأنام» المضطفى المختار. 


َّ 


زادالمعاد لابن القيّم 
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مواقع إلكترونية مختارة 
(روابط تفاعلية - لزيارة الموقع» فضلا إضغط على الأيقونة) 
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